Bién Thoai va Mang Internet Lién Lac Khi Cin

Thém Tin Tdée

Tin tirc cac loai dd choi bi thu hdi:

Xem bang danh sach d6 choi da c6 linh thu hdi:
hitp://www.cpsc.qov/cosclist. asox

S6 dién thoai cap thoi cia Uy Ban CPSC - San
Pham An Toan cho Gigi Tiéu Thu :
(800) 638-2772

S6 dién thoai clia Trung Tam Mién Tay CPSC
(510) 637 - 4050

Tin Tire Uy Ban Thubc Men va Thuc Phdm An Toan:

Uy ban Thubc men va Thwc Phdm An Toan:
www.fda gov

Trung Tam Phong Ngira Bénh Tat: www.cdc.gov
1-800-311-3435

Co Quan Nghién Ciru Strc Khée Quéc Gia
www.nih.gov
S& Ngira Ngd Déc tiéu bang California:
1-800-222-1222
Bénh Chirng Tré Em So Sinh Chét Bét Ng¢ (. SIDS)

800-505-CRIB
800-505-2742

Véan Phong Strc Khée Nhi Dbng va Phét Trién Con
Nouoi
Nhan vién song ngi¥ néi tiéng Anh va Tay Ban Nha
800-370-2943
888-320-6942(TTY)

Van Phong Stre Khée cho Ban Ba
301-496-8176

Vén Phong Di¥ Kién Strc Khée vé Pan Ba
800-994-9662
888-220-5446 (TTD - Dién Thoai phat am cho ngudi
cam diéc)

Chuong Trinh Phong Ngtra Tré Em Nhim Doc Chét
Chi Quéan Santa Clara
(408) 494 - 7435
leadpoison@hhs.co.santa-clara.ca.us

Ban Huéng Dan vé Sy An
Toan P Choi Tré Em Mua L&
2007

HUONG DAN NHING PO CHOI AN TOAN CHO TRE EM
(Dura theo diéu Ié ndm 2006 cua Uy Ban San Phdm An Toan
CPSC cho gisi Tiéu Thy Hoa-Ky)

. Nam chém — Birng mua nhitng db choi ¢6 nhivng cuc nam

ch&m nhé cho tré em duwéi 6 tudi

. D6 choi ¢& nhé - Birng mua nhitng @ choi ma c6 kich
thuée nhé bé cho tré em dwéi 3 tudi vi co thé bi hoc khi nubt vao
miéng

. Db choi ¢6 banh xe — nhirng loai c6 banh quay nhuw xe
dap, xe ba-banh, xe ban gb co thé chay rat nhanh va nguy hiém
tinh mang khi té ngé. Phai diing nén an toan va cac dung cy bao
vé dang c& khi s dung.

. Db choi ban di dwoc — Sing ban bing hoi nhu héa tidn,
mi tén, giang na chi c6 thé st dung bdi tré em Ion tudi. Ding sai
cach c6 thé gay tai nan nhw ban vang vao mét

o D0 xac bin va 6 dién — Chi cho xac bin dén khi c6 sy
hwéng dén cla ngwdi lon. Cac dung cu nay c6 thé lam em nhé bi
phong khi cham dién

CPSC ciing khuyén khich dung nhirng tiéu
chuan dwéi day khi lwa chon db choi thich hop

cho tré em:

Nén doc ky gidy chi d&n dan trén cac hop db choi.
Nhitng gidy nay c6 ghi tudi &n dinh va nhitng khuyén Ié
an toan cung cach nao str dung cho ding .

Lwra mon @b choi thich hQ:p vGi tudi clia cac em be, thy
theo kha nang, sw hiéu biét va dua theo Ioai thich hop
cho tirng dira tré . Xem xét cach kién truc cAu tao cla
cac mon db co chic chan hay khéng vi nhirng vat dung
nhd roi ra khi g8y bé c6 thé gay tainan .

Birng mua nhirng dd choi cé cac canh sic bén hay dau
nhon cho tré em dwéi 8 tudi .

Gidy Biéu ciia Ba Dan Biéu Ha-Nghi-Vién Hoa Ky
Congresswoman Zoe Lofgren (CA-16)
635 North First Street, Suite B
San Jose, C4 95112
(408) 271-8700
www. loferen house gov




Sau khi moén d6 choi d3 mé ra;
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Blrng dé nhirng dé choi clia cac em I6n gan cac tré
em nhé hodc tré em hang x6m vi ¢é thé bj sir dung 1an
ién.

Nén doc k¥ va hiéu rd nhirng didu I& chi dan cach st
dung dung. Nhiéu d& xac bin dién co ghi cac I&i canh
cdo nhw nguy hiém bj phdng, chay va mét sé dé xac
dién thiéu bd phan tranh cho si xac dién qua nhidu
hay qua lau .

Nhitng dAu hiéu tré em bi nhiém ddc h6a chit Chi

s it &n ubng

« Kém théng minh (IQ thép)
* Pau bung

« Thiéu mau

* Mat ng

+ D& mét moi

* Hoc hanh kém

* Tao bén

« Oi mra

Sw Thit vé Su Nhiém Déc Héa Chit Chi

o Thuong thwdng thi nhidu khi dira tré da cé khéi
lwgng Chi cao trong mau lai khdng té ra c6 triéu
chirng gi bat thudng .

o Néu ban nghi ngé dira bé da nhidm ddc chét Chi thi
c6 thé yéu cau cac bac si cho thir mau vi day la cach
ddc nhat dé biét chac chin .

¢ Cac em bé dwdi 6 tudi rat dé bi nhiém ddc Chi nhéat
vi cac em dang trong tudi thich tim toi va lai hay dut
tay vao miéng

o Mot phan 16n tai nan 1am chét tré em ma lién
quan dén dd choi xdy ra ndm 2005 1a khi dtra bé b
hoc vi da nuét hay ngam nhirng trai banh ti hon
hodc nhitng mén @b choi c& nhd.

e Thém vao d6, trong ndm 2005
cling ¢é mét s6 16n nhivng loai @b
choi da gay thwong tich khi nhirng
em nhd bj té tr nhirng b choi cé
banh xe lan.

Phwong Cach Tranh Nhiém Déc chit Chi

» Kiém soat xem mén b choi c6 nhitng d4u hiéu da bj hw
héng tray trua chuwa, dac biét néu cac em bé thich ngam
ho&c c&n nhai vao mén @b choi d6.

 Nén rlra nhirng @b choi va tay cac em déu déu @& tranh
bi nhirng bui bam trong ngoai nha vi trong bui c6 thé chia
chét Chi bay ra tir son hodc tir mat d4t.

* Lira d6 choi cho cac em dua theo tudi

* Da sb cac dung cu thir nghiém chét Chi loai dung & nha
déu khong chinh xac . Néu két qua thi nghiém chét Chi
b&o & c6 thi chac chdn Ia c6 nhwng khi thir nghiém bao 1a
khéng cling van c6 thé 1a c6 vi nhiéu khi dung cu thir
nghiém d6 khéng toan hao.

e Ngoai son ra, chét Chi c6 thé & trong nhirng héa
san nhu boc nhyra, bang keo, kim khi.

¢ Nén cho cac em nhé 1 hay 2 tudi di kham chét Chi
trong co thé. Néu dtra bé dé bi nhidm tring thi nén
di khdm hang ndm vao nhirng tudi I6n hon.,

» Coi chirng tat c& nhirtng mon db gi ma cac em bé
nhé bd vao trong miéng.

Cich Tranh Bi Nhiém Chit Chi & Nha

¢ Dung nwéc chwwa ham néng dé uéng, nu an hay
trén bét nhi déng. M& voi nwée cho dén khi giong
nwoc lanh khodng 1-2 phit. Cach nay sé lam chét
Chi hirng tu trong voi duoc xa di trwéie khi st dung .
e Nhiéu cdn nha xay trwdc nam 1978 dwoc son béi
nhibng loai son c6 héa chat Chi va nén dwoc thi
nghiém dé biét chac . Ban c6 thé lién lac Chwong
Trinh Cap Nhat Hoa va Thi Hanh Luat Giam Bot chét
Chi tai s6 (408) 918-3458.

* Khodng bao gi¢ mai da, dét hay cao chit son boc
cac db vat ngoai trir ban biét chic la I6p son d6
khéng ¢6 hoa chét Chi trong phan c4u tao.

Qua Ting Y Nghia Cho Ci Gia Pinh
Thoi gian nghi 1€ cui nam chung vui gia dinh c6 thé coi la quan
trong nhét ctia mét ndm. Thay vi mua nhidu d& choi cho tré em
thi quy ban c6 thé nght @én nhitng hoat ddng thé thao an toan va
nhitng thich tha khac:
o Cung nhau di cubc b tham théng canh .
 Viéng S& Thu, di xem Hai Vat, Bao Tang Vién, hay di coi van
nghé tai céng vién .
¢ Ghi tén gia nhap nhirng sinh hoat tai hdi thé thao hay thé duc .
o Dixem phim hay mwén phim coi tai nha .
* nhitng mén qua trong trot (hat gibng, béng hoa, cay cbi) .
¢ Lam viéc thién tai nhitng chd “phat thirc an giup d& ngwoi
nghéo”. Tham gia cac dich vy cdng déng ciing la mét cach hang
x6m twong tre 1an nhau.




